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Minhas finanças para 2024

1-  Investimento: R$    

2- Investimento: R$    

3- Investimento: R$    

4-     Investimento: R$    

5-         Investimento: R$    

6-   Investimento: R$    

Meus objetivos de médio prazo

1-   Investimento: R$    

2- Investimento: R$    

3- Investimento: R$    

4-    Investimento: R$    

5-         Investimento: R$    

6-   Investimento: R$    

Meus objetivos de longo prazo

1-   Investimento: R$    

2- Investimento: R$    

3- Investimento: R$    

4-      Investimento: R$    

5-         Investimento: R$    

6-   Investimento: R$    

Quanto vou investir na minha previdência:

JAN: R$    FEV: R$    MAR: R$    ABR: R$    

MAI: R$    JUN: R$    JUL: R$    AGO: R$    

SET: R$    OUT: R$    NOV: R$    DEZ: R$    

Quais gastos vou cortar este ano?

MINHAS FINANÇAS
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Anotações:

Receitas: Despesas:

MINHAS FINANÇAS



Medidas atuais

Data:

Peso:

IMC:

Altura:

Peitoral:

Quadris:

Cintura:

Braços:

Atividade física:

Minha alimentação:

Café da manhã Almoço Lanche da tarde Jantar Ceia

SEG

TER

QUA

QUI

SEX

SAB

DOM

Frequência

Meu objetivo

Data:

Peso:

IMC:

Altura:

Peitoral:

Quadris:

Cintura:

Braços:

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM

Hidratação:

Meta diária:

Nesse mês minha 
ingestão de água foi:

FIQUEI 
DEVENDO

PODIA SER 
MELHOR

MANDEI 
BEM

GABARITEI

SAÚDE E BEM-ESTAR 
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Lugares que eu quero conhecer:

Livros que eu quero ler:

Coisas que eu quero aprender: 

Filmes que eu quero assistir:

ENTRETENIMENTO E LAZER
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