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MINHAS FINANCAS

Minhas financas para 2024

1- Investimento: R$
2- Investimento: R$
3- Investimento: R$
4- Investimento: R$
5- Investimento: R$
6 Investimento: R$

. . v .

Meus objetivos de médio prazo

1- Investimento: R$
2- Investimento: R$
3- Investimento: R$
4- Investimento: R$
5- Investimento: R$
6 Investimento: R$

Meus objetivos de longo prazo

1- Investimento: R$
2- Investimento: R$
3- Investimento: R$
4- Investimento: R$
5- Investimento: R$
6- Investimento: R$

Quanto vou investir na minha previdéncia:

JAN: R$ FEV:R$ MAR: R$ ABR:R$
MAI: R$ JUN:R$ JUL RS AGO: R$
SET:R$ OUT:R$ NOV: R$ DEZ R$

Quais gastos vou cortar este ano?

% relacionamento@centrus.org.br Q 0800 704 0494 O (61) 9 8138-8995




MINHAS FINANCAS
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SAUDE E BEM-ESTAR

Medidas atuais Meu objetivo

Data: Data:
Peso: Peso:
IMC: IMC:
Altura: Altura:
Peitoral: Peitoral:
Quadris: Quadris:
Cintura: Cintura:
Bracos: Bracos:

Atividade fisica: Hidratacao:

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM

O0o0O0o0o0OO Meta diaria:
0000 nn Nesse mes minha
OOoOOoOn ingestao de agua foi
Ooooooono Ooooooocod
ODooOoodon DEVENDO  MELMOR BEM CABARTE
OO000000

Minha alimentacao:

Café da manha Almoco Lanche da tarde Jantar Ceia

SEG

TER

QUA

Qul

SEX

SAB

DOM

% relacionamento@centrus.org.br Q 0800 704 0494 M (61) 9 8138-8995




ENTRETENIMENTO E LAZER

Lugares que eu quero conhecer: Filmes que eu quero assistir:

Livros que eu quero ler:

Coisas que eu quero aprender:

% relacionamento@centrus.org.br Q 0800 704 0494 O (61) 9 8138-8995
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